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NASA, “lkizler Arastirmasi”mn ilk Sonuclarini yayinlad

elecekte yapimas: bekienen
GMEHE yolculugu hepimizi he-
yecanlandinyor, fakal  bun-
dan Once bu tr uzay yolculuklannim

mean  bedenini nasil etkileyecedini
aniamamiz gerokiyor.

MASA, 2015 yilinda uzayda uzun bir
sire kalmamin insan begen uzernde-
ki etklarini arastimmak igin Uluslararass
Uzay Istasyonunda gergekleglinlecek
plan bir yillik bir gorev tasariadi. Bu go-
revde ver almak icin iki astronot gonolid
oidu: Ikiz kardesler Mark Kelly ve Scott
Kefly. NASA bu caligmaya Twins Study
{Ikizler Calismas) adin vermigti.

Bayielikle NASA'min Year In Space
(Uzayda Bir Yil) adh gbrevinde asiro-
not Scott Kelly ve Mark Kelly kardegler,
ikizier Calismast icin gbrev almig oidu
Astronot Scott Kelly, Ulusiararas: Uzay
lstasyonu'nda bir yil sdreyle kalma Ka-
rannin ardindan Mart 20151e Dinya'dan
ayriidiginda bu gorev herkesl blyibkammis-
ti. Yerylzinde kalan ve emekli astronot
olan ikiz kardesgi Mark Kelly ile birlikte bir
arastirmaya dahil edilmeleri de fazlasiyla
marak uyandirmigt.

Scott Kelly, Uluslararas) Uzay Istas-
vonu'nda gecirdigi bir yil boyunca yarin-
geden cektidi fotograflan Instagram he-
sabindan da paylagh,

Scott Kelly, bir tam yilin tamanian-
masinin ardindan 2 Mart 2016'da yeryu-
Zune imdi.

NASA, iki erkek neredeyse ayni gé-
nomiara ve benzer yagam deneyimieri-
ne sahip oldufundan, uzun sureli uzay
ugUglanmin sonuglan olan biyolojik de-
Gisimier denamek ve gozlemlemek igin
kardeslerden kan drnedi ve gesitii biyolo-
ik Srmekler almigh. Scott Kelly'den gorev
oncesinde, gorev sirasinda ve sonrasin-
da alinan dmekler ve yapdan SicOmier,
gen ifadesinde, DNA metilasyonunda Ve
biyoioyik sireclerde yaganan dedigiklikie-
" ortaya koydu, Scolt, yerylzine indik-
'en sonra araghrmalar hiz kazandi ve
“ohuciar alinmaya bastad.

Bu hafia gerceklesen MASA Insan
Arastirma Programi Aldlyesinds yapilan
toplantida ilk veriler analiz edildi. Arastir-
macilar bu yolculufjun, genlerin dizenk
igleyiginde bitakim degdisiklikier yarat-
b lespit eftiler. New York Weill Cor-
nell Hastanesi'nde genetik uzmam olan
Cristopher Mason, ikizlerin, kromozom
vZunlugundan bagirsak bakienienng Ka-
dar yasadij degisimlerin kolaylikla goz-
lenebildifini aniatt. Mason ve bu projedea
calisan difer bilim insanian 26 Ocakla
Galveston, Texas'da gerceklesen top-
lantida itk sonuclan sundu ve tarish
Mason, aym zamanda verilerin gok laze
oldufunu, hatta bazdannin hali hazirda
hala dizilim makinelerinden gikmakta ol-
dugunu sdyladi.

Gen ifadesindeki farklar

Gen itadest genlerden gelen Dilginin
kopyalanmasi, laginmasi ve hicre fonk-
siyonlanin kontrol etmek uzere gostandi-
&l etkidir; insdlin Gretmek gibl. Ancak gen
ifadesi -kopya sayisi veya kopyalama
hizi- pevresel fakiOrlere gore dedigebilir.
Omefin, insanlar diyet yapfinda veya
uyku dizenini degigtirdiginde gen (fade-
sinde kaymalar yaganabilir.

variler, Kelly kardaglenn gen ifadela-

rinde gozlenebilic farkhlikiar yagandigini
goslerdl, Gen lfadesi yerylzinde de 08
fisebilen bir geydi fakal Scolt'in genien
normalden daha fazla ifade dedigikig
gosterdi. Gergl, beklenen de buydu gun-
kil Dinya yasamindan uzay yagamina
gecmek en biylk gevresel kayma ola-
Balir

Cristopher Mason ve ekibl, ikizier
arasindaki gen Hadesi iZlerinin farkina
dikkat cekfi. Bu tlr dedigikhider Glyet
ve uyku ahskanhkiarndaki dedisiklikler
gibi gevresel faklorlere Baghdir Ve yer-
yizinde de sikiikla yasanir; fakal Scot
Kelly'nin gen iladesindeki degigikligin bu
denli artisinm sebebi, slrekli dondurul-
musg ve kurutulmug yiyeceklerie besien-
meye baglamas:, yergekimsiz onamda
gunidk aklivitelerin aksamasinin strese
yol agmas) ve uykusuziuk sorunu olabilir

Scottin gen ifadesi uzay istasyonun-
dan dondikien kisa bir sire sonra ugug
dncesi durumuna geri dénmeye baglad:.

DNA metilasyonu azaldi

DMA matilasyonu, DMNA'dakl bir kim-
yasal degisimdir (bir metil grubunun
aklenmesi) ve bu, hizh bir aracin arka-
sina rizgarhik (spoiler) takmaya benzer.
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Araba hala arabadir ama 51'.:Jrij$ﬂ_ farkh-
dir. DNA'daki bu "rizgarhk® ise h:dm;g:'!
ve karbondan oluguyor Ve gen |fa-§iesm|
degistirabiliyor. viiksek seviyedeki me-
tilasyon, sinirsel geligimi, yaglanma ve
karsinogenez (bir hilcrenin kanser huc-
resine donismesi) gibi viicut sureglerini
etkileyebilir.

DNA metilasyonu ucug sirasinda
Scott'da azalma, Mark'da ise artig gos-
terdi. Scoft yeryiizine indikten sonra ise
metilasyon dizeyler tekrar birbirine yak-

last.

Kromozomiar uzadi

ikizlerin telomerleri (kromozomlarinin
ug kismindaki baghklar) uzerinde yapt-
lan incelemeler, uzay ugusu sirasinda
Scott'n telomerlerinin  kardegininkine
gdre uzamig oldugunu gosterdi. Kromo-
zomlar uzamigti!

Fort Collins'teki Colorado Eyalet Uni-
versitesinde radyasyon biyologu olan
Susan Bailey, "Bekledigimiz sonucun
tam tersi geldi" diyor. Ornekleri inceleyen
ikinci bir laboratuvar da bu artigi onayla-
di.

Bu durum, sanidiindan daha teh-
likeli olabilir. Clnki Scott Kelly, uzayda
340 giin gecirdi; fakal Mars'a yapilacak
bir yolculuk en az 9 ay sirer ve gidig-do-
niis siiresi toplaminda astronotlar uzay-
da en az 500 glin gegirmig clurlar.

Tabii, Scott Kelly yerytzine geri don-
digiinde telomerlerinin uzunlugu izl bir
sekilde ugus Oncesi seviyesine dondu.
Bilim insanlar bunun ne anlama geidi-
gini henlz bilmiyor fakat ¢alismalar de-
vam ediyor. Ustelik bu konu zerine yeni
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arastirmalar da baglatildi. Bilim insaniari,
telomer uzunlugunun sonuglan Gzerine
yapilacak bagka bir calismaya odaklan-
mis bulunuyoriar. 2018'de sonuglanmasi
beklenen arastirmada 10 ayrl astronot
gbrev alacak, bu sayede daha genel
bir sonug elde edilebilecek. Bu galigma,
uzay yolculuklannin telomerieri nasil et-
kiledigine ve bu uzamanin kisiyl nasil et-
kileyecedine 1gik tutacak.

Scott Kelly'nin boyu 5 cm uzadi!

Koca bir yil yer gekimsiz ortamda ge-
giren Scott Kelly su an tek yumurta ikizi
olan Mark'tan 5 cm daha uzun. Bu zaten
beklenen bir sonugtu glinkd yer gekimin-
den kurtulduktan sonra insan omurgasi
agirliktan kurtuldugu igin uzama egilimi
gosterir. Bunun sebebi de, kikirdak doku-
sunun esnemesidir. Tabii, bu da gevresel
faktoriere bagh bir degisim oldugu igin
Scott Kelly yeryizine dondiginde vucut
afirh§ sebebiyle kikirdakiar eski boyuna
dondi ve Scoft ile Mark arasindaki boy
farki azalmaya bagladi.

Calisma ekibinin bir parcasi olan
John Hopkins Hastanesi Genetik Uzma-
ni Andrew Feinberg, "Bu ¢aligmanin en
gnemli sebebi, bunu yapabilecegimizi
anlamak” diyor.

Sonuglar 26 Ocak'ta agikland ve ve-
riler hesaplanmaya devam ediyor. Oni-
miizdeki aylarda daha fazla bilgi elde
edilecek olsa da hepsinin yayinlanip
yayinlanmayacag: heniz belli degil. Bu
arastirma detayl genetik bilgiler igerdi-
ginden veriler agiklanmadan once Kelly
kardesler tarafindan incelenecek ve has-
sas oldugu dusundlen bilgiler paylasil-
mayacak. NASA Insan Arastirma Prog-
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Scolt Kelly, Uluslararas: Uzay Istasyonu'nda,

rami Baskan John Charles bu konuda,
"Biz burada gok az sayida kimligi tespit
edilebilir insania caligiyoruz” diyerek de-
tayh ve hassas verilerin paylagiimayaca-
giru befirtti.

John Charles, bilim insanlannin 6zel-
likle, uzay yolculugu sirasindaki telomer
uzunlugu ile iigilendigini anlatiyor ¢lnki
bu degisiklik uzun vadede saghk prob-
lemlerine sebep olabilecek. Charles,
"Astronotlan uzun yolculuklara gonder-
meden dnce bu potansivel saglik riskle-
rini anlamamiz ve dnlem almamiz kritik
derecede Gnem tagiyor" diyor.

MNASA, kisisel tibbi yontemierle ge-
lecekie Mars'a yapilacak yolculuk gibi
uzun sdreli uzay uguslannda astronot-
lanmi nasil safhkh tutacad konusunda
planlar yapabilir. Omegin, ABD Ulusal
Bilim Mihendislik ve Tip Akademisi'nin
6 Ocak'ta yaynladiqi raporda da oneril-
digi dzere NASA, astronotianini kanser
yatkinhdi agisindan tarayabilir ve detayh
genetik testlere tabi tutabilir,

Arastirmacilann bir sonraki sorumiu-
lugu, kaydedilen degisiklerin hangilerinin
uzayda gegirilen sire ile iligkili olup har
gilerinin olmadigim ayirt etmek.

Kaynakca:

(1)NASA, Twins Study - About, <hitps:iiwww.nasa.
govitwins-study/about>

(2) Nature, Astronaut twin study hints at stress o
space travel, hilp /'www.nature com/news/astronaut
twin-study-hints-at-stress-of-space-travel-1.21380>
(3) PBS, NASA releases first results from “Yeal ©
Space’ twin study, hitp://www.pbs.
down/nasa-year-in-space-twin-study/’>

(4) Gizmodo, Scott Kelly Gained Two Inches BV
ring His Year in Space, hitp:/igizmodo comset

kelly-gained-two-inches-during-his-year insp
ce-1762624044>



