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Aragtirmactlar, agkin sinirsel kodunu kirmaya biraz daha yaklast

Ndrobilimciler, yetiskin disi tarla faresinde “es” baglarin ortaya gkmasini tegvik eden beynin
ddillendirme sistemi bilmeleri arasinda bir kilit baglanti kesfetti. Bu calismadan elde edilen
sonuglar, otizm gibi sosyal islevleri bozan insan hastaliklan Gizerinde sosyal yeteneklerin
gelistirilmesine yonelik cabalara yardimet olabilir.

mory Universitesi Silvio O. Con-
Ete Center for Oxytocin and Social

Cognition’dan bir grup nérobilimci,
disi tarla faresinde “eg” baglarin ortaya
¢ikmasini tesvik eden beynin &diillen-
dirme sistemi bdlmeleri arasinda bir kilit
baglanti kesfetti. Arastirma Nature'da
cevrimi¢i yayinlanmasina ek olarak,
Haziran basiminda da yer aldi. Conte
Center’in bu ¢alismasi, beyindeki bir kor-
tikostriatal devrenin parcalari arasindaki
iletisimin gliciini bulan ilk aragtirma ve
disi tarla farelerinin esleriyle ne kadar
hizli birlestigini 6ngdrebilir.

Tarla fareleri sosyal olarak tek eslidir
ve omiirlerini partnerlerine bagh gegirir-
ler. Aragtirmacilar 1gik atimi kullanarak
iletigim sinyallerini artirdiginda digilerin
erkeklere bagllig: da artti ve bdylelikle,
tarla farelerinde cift baglari konusunda
bu devrenin énemi bir kez daha ortaya
cikti.

Aragtirmanin yardimei yazari Dr. Eli-
zabeth Amadei “Tarla fareleri, ekibimizin
bulgular agisindan kritik 6neme sahipti
¢linkii kars! cinse baglanma konusun-
daki bir galismay! insanlar Gzerinde yap-
mamiz, geleneksel olarak zordu. insanlar
olarak, partnerimize ait fotograflara bakti-
gimizda aldigimiz duygulan biliriz. Ancak
simdiye kadar beynimizin 6dul sisteminin
bu duygularimiza veya farelerdeki es
baglarina nasil éncilik ettigini bilmiyor-
duk.

Ekip, tarla fareleri Gzerinde yapilan
onceki galigmalardan esinlenerek medi-
al prefrontal korteks ve nucleus accum-
bens bdlgesinde aktif hale gelen ve gift
baglarini olusturan oksitosin ve dopamin
gibi beyin kimyasallarindan yola gikarak,
¢ift baglarina yol acan hassas nevral
aktiviteyi bulmak icin ise koyuldu. Aras-
tirmacilar, bu iki beyin bdlgesi arasinda-
ki sinirsel iletisimi dinlemek igin cerrahi
sondalar kullandilar ve ardindan bir er-
kekle sosyallesmek icin, yani normalde
cift baga yol agan birlikte yagama done-
mi igin saatler harcamig olan bir digi tarla
faresindeki aktiviteleri analiz ettiler.

Ekip, cift baglarimin olusumunda ka-
rar verme ile ilgili bir alan olan prefrontal

korteksin, beynin &dillendirme sistemi
olan nucleus accumbens igindeki néron-
larin ritmik salimmiarim kontrol etmeye
yardimci oldugunu buldu. Bu bulgu kor-
teksten gelen iglevsel bir baglantinin,
nucleus accumbens’te néron faaliyetini
sekillendirdigini 6ne suruyor.

Ekip daha sonra, fonksiyonel baglan-
i glictiinun farelerde bireysel olarak degi-
siklik gosterdigini fark etti. Daha 6nemli-
si, daha glclu baglantiya sahip her birey,
partneriyle daha hizli birlegsme davranisi
gosterdi. Ustelik ciftin, tarla farelerinde
baglanmay! hizlandiran ilk ciftlesmesi,
bu islevsel baglantiyi gl¢lendirdi ve gug-
lendirme miktari, daha sonra birlikte ol-
duklan hizla iligkilendirildi.
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Bir tarla faresi gifti. Emory Universitesi
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Conte Center'in ortak yazari ve di-
rektort olan Dr. Larry Young, “Partneriy-
le birlikte olmaya baglama yatkinhidinda
sinirsel isaretler olmasi oldukga dikkat
cekici. Kortikostriatal iletisimdeki benzer
varyasyon; insanlardaki psikiyatrik bo-
zukluklarda, sosyal yetkinliklerin bireysel
farkliliklarinin altinda yatan sebep olabi-
lir. Bu iletisimin guclendirilmesi ise otizm
gibi bozukluklarda sosyal faaliyetleri
artirabilir.” diyor. Young ayni zamanda
Yerkes National Primate Research Cen-
ter'da Davranigsal Sinirbilim ve Psikiyat-
rik Bozukluklar Bélimd’'nin bagkanhgini
yurdtiyor.

Tabii ki, calisma sonugclar arastir-
ma ekibinin daha fazla soru sormasina
yol agti. Bu sorulara prefrontal korteks
ile nucleus accumbens arasindaki ile-
tisimin sadece birlikteligi saglamadigi,
ayni zamanda bu olay! nedensel olarak
kolaylastiryor olabilecedi de déahil. Buna
cevap bulmak igin arastirmacilar, 11k

kullanarak beyin bdlgeleri arasindaki ile-
tisimi artirmalarina olanak saglayan op-
togenik teknikler kullandilar. Partneriyle
bir sire ciftlesmeden birlikte yagayan ve
ciftlesmeye elverigsiz bir siire zarfindaki
digi farenin beynindeki prefrontal kor-
teks ile nucleus accumbens arasindaki
iletisimi artirdilar. Ekip ertesi giin onlara
yabanci erkeklerle birlikte olma segenegi
sundugunda, optigenetik olarak uyarilan
bu disi fareler onlar normale gére daha
fazla tercih etti.

“Beyin devrelerini beyne naklettigimiz
151g1 uzaktan kontrol ederek uyarip, sos-
yal baglar etkileyebilecegimizi dusin-
mek oldukga sasirticl.” diyor aragtirma-
nin ortak yazari Dr. Zack Johnson.

Caligma sonuglari, fare beyninde
bag olusumunu kolaylagtirmak i¢in sos-
yal etkilesimler sirasinda aktif hale ge-
len énemli bir 6dillendirme devresini
tanimhiyor. Emory Universitesi Biyoloji

Bolimi’nden dogent Robert Liu, "Oksi-
tosinin islevsel baglantiyr dizenleyip dii-
zenlemedigini ve devrenin aktivitesinin
beynin bir partner hakkindaki sosyal bil-
gileri nasil degistirdigini bilmek istiyoruz"
diyor. “Ekibimizin ¢aligsmasi, dogal sosyal
davraniglar sirasinda beyin devrelerinin
nasil igledigini daha iyi tamimlamak igin
gbsterilmis blyik bir gabanin ndrobilim-
deki bir érnegidir. Amacimiz, otizm gibi
sosyal islevselligin bozulabildigi durum-
larda sosyal kavrayis glclini artirmak
icin daha iyi sinirsel iletigimi saglamaktir.”
diye ekliyor.

Geviri: Berfin DAG
Kaynak:https://www.sciencedaily.com/relea-
ses/2017/05/1 70531133331.htm

ilgili makale: Nature, “Dynamic corticostriatal ac-
tivity biases social bonding in monogamus female
prairie voles."
http://www.nature.com/nature/journal/v546/n7657/
full/nature22381.html
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